
 
 
 
 
Peuple congolais 
Nous avons intérêt 
A parler du sida 
Dans nos milieux 
Dans nos vies quotidiennes 
C’est bien pour toi 
C’est bien pour moi 
Peuple congolais 
Le pays est menacé 
La jeunesse exposée 
Il faut comprendre  
Que le sida est parmi nous 
Evitons tout comportement à risque 
Qui conduit aux infections 
 
Refrain : Levons-nous pour lutter contre le sida 
Il est question de sauver nos vies 
Chacun de nous doit s’efforcer de garantir sa sécurité 
Levons-nous pour chasser le sida du Congo 
La prévention nous est bien donnée 
Pour ta santé, tu dois choisir 
L’abstinence, la fidélité ou le préservatif 
 
Réalise les risques du sida, frère, dans les bars 
Ma sœur, réalise le risque du sida … 
Dans la rue, au marché, à l’école et même à l’église 
Dans nos villages, en province, partout au pays, il est là 
Dans les bureaux il est là, dans l’armée, la police 
Il est là … 
Dans les voyages, dans le commerce, les sorties, les soirées 
Il est là … 
 
La débauche te met en danger 
Il suffit d’une fois pour être atteint 
Le sida est avant tout 
Une maladie de comportement 
Si tu doutes, tu l’auras et tu sauras 
Nanani, nanana 
Attention, sauvons nos vies 
En tout cas, veillons à la prévention pour la sécurité 
Le danger est là … 


