
 
Luzingu, kima kia mfunu        La vie, quelque chose de précieux 
Muana Mama ee         Mon frère 
La vie eloko a tina, très importante      La vie, quelque chose de très important 
 
Sida ezali mabe o, muana maman okeba      Le sida c’est pas bon, frère attention 
Vaccin na yango nanu bazui te       On n’a pas encore trouvé un vaccin 
La vie oyo n’a pas de brouillon       La vie s’écrit sans brouillon 
On ne vit qu’une seule fois, écoutez mon conseil     On vit une seule fois, écoutez mon conseil 
La vie oyo, monde Okinawa       La vie, il faut se battre 
On ne vit qu’une seule fois, écoutez mon conseil     On vit une seule fois, écoutez mon conseil 
 
Abstinence na fidélité         L’abstinence et la fidélité 
Eleki nkisi muana mama eee       C’est bien mieux que les médicaments, frère 
Koyoka nsoni te, muana mama ee      N’aie pas honte, frère 
Kolata condom mpo n’omibatela       de porter le condom pour te protéger 
 
Abstinence na fidélité eleki kutu anti retroviraux     Abstinence et fidélité, c’est mieux que les anti retroviraux  
Koyoka nsoni te muana ya maman       N’aie pas honte, frère 
Kolata condom ezali lisumu te       Porter le condom n’est pas un péché 
 
Biso banso tosangana elongo tolonga sida, tolonga sida    Tous ensemble, pour vaincre le sida 
Toboya sida, tokende dépistage       Résistons-lui, allons au dépistage     
La main dans la main victoire est assurée     La main dans main, la victoire est assurée 
Tosunga ba veuves mpe ba orphelins      Aidons les veuves et les orphelins 
Ezui moninga, keba koseka te       Car ce qui est arrivé à l’autre peut t’arriver à toi aussi 
Jeunes et vieux, tokende dépistage      Jeunes et vieux, allons au dépistage 
Tolonga sida, to bouter yango dehors      Pour vaincre le sida. Boutons-le dehors 
 
Chœur 
Yo Sida, bima kende na yo       Hé, Sida, sors et va-t-en 
Ban’a Congo baboyi yo        Les enfants du Congo ne veulent pas de toi 
Yo, Sida, bima kende na yo       Hé, Sida, sors et va-t-en  
Ban’a Africa baboyi yo        Les enfants de l’Afrique ne veulent pas de toi 


