
 
 
 

Soki olamuki na tongo,        Le matin, au réveil 
Tango ya kosokola elongi        Quand tu te laves la figure 
Sokola pe bongo na yo,         Lave-toi aussi le cerveau : 
Sida ezali na mboka        Le sida est dans le pays 
 
Soki vraiment olingi nga,        Si tu m’aimes vraiment 
Yaka tosala dépistage        Allons au dépistage 
Bolingo na biso ezala assuré       Que notre amour soit assuré 
Sida ezali na mboka        Le sida est dans le pays 
 
Posa ya nzoto ekanga yo miso te       Que les plaisirs physique ne t’aveuglent pas 
Bokono eza         Le fléau est bien là 
Ebongi koyeba na tongo, na pokwa te      Mieux vaut le savoir le matin, plutôt que le soir 
bokono eza         Le fléau est bien là 
 
Mama, sala keba na tonga,        Mama, fais attention avec la séringue 
Tomikebisa tomibatela        Faisons attention, protégeons-nous 
Tembe ezali na tina te        L’incrédulité est mauvaise 
Sida ezali na mboka        Le fléau est bien là 
Tomema sango na baninga       Amenons la nouvelle aux amis 
Baye bayebi nano te        Qui ne savent pas encore 
Kuna musika na ngunda        Vous là au loin, en Occident 
Sida ezali na bwala        Le fléau est bien là 
 
Sida ebomaka, keba na balle ya tchou       Le sida tue, attention avec l’amour du sexe 
Condom ezali n’ango, keba na balle ya tchou     Le condom existe, attention à l’amour du sexe 
Kolanda mokusa te, keba na balle ya tchou      Ne te laisse pas trop tenter, attention à l’amour du sexe 
Bino baye bolula elengi, keba na balle ya tchou     Vous qui aimez trop le plaisir, attention à l’amour du sexe 
Bosalela fidélité, keba na balle ya tchou      Protégez-vous par la fidélité, attention à l’amour du sexe 
 



 
 
 
O yaya, sida ezali, Nzambe, muana keba      Oui, le sida existe bien, jeune, attention 
E, salela fidélité, Yeye, mama keba      Fidélité, fidelité, femme, attention 
Abstinence tomekeke, Nzambe, papa keba     Abstinence, homme, attention 
Livulu, Matete, yembela capote, muana keba,     Livulu, Matete, chantez la capote 
Sida ezali, mama keba        Le sida existe bel et bien 
Salela fidélité, papa keba        Fidélité, Fidelité, homme, attention 
Livulu, Matete, yembela capote       Livulu, Matete, chantez la capote 
 
Eh, sida ezali eh         Oui, le sida est 
Eh, bokono ebomaka        Une maladie qui tue 
 
Kolukaluka te,          Ne cherche pas trop le plaisir 
Noki okoya kokua eloko oza koluka te      Tu risques de te brûler le doigt 
 
 

 


